
Maquillage Corps Henné et Jagua

Maquillage du corps et du visage en réalisant des tatouages temporaires au Henné et/ou
au Jagua. Activité en cabine, ou « nomade », afin de pouvoir intervenir lors d ‘événements

professionnels et familiaux.

Objectifs ✗ Connaître les origines du henné et du
jagua

✗ Identifier les contre-indications et 
maîtriser les précautions d’emploi 
des produits

✗ Savoir réaliser sa pâte de henné et 
les conservations du henné et du 
jagua

✗ Réaliser les cônes et les préparer à 
l’usage

✗ Réaliser des motifs simples et de plus
en plus complexes avec les cônes

✗ Expliquer à la cliente les conditions 
de réalisation, les précautions à 
prendre, la durée de la tenue des 
tatouages temporaires.

Public ➢ Esthéticien.nes diplômé.es
➢ Soci-esthéticien.nes diplômé.es
➢ Futurs entrepreneurs

Pré-requis ➢ Aucun

Responsable de la formation Marine Schwenk (Titre FPA)

Formatrice Marine Schwenk (Socio-esthéticienne
CODES)

Lieu de la formation Au 
domicile……………………………………………..
Institut………………………………………………
……
Salle 
……………………………………………………

Moyens pédagogiques et techniques Travail sur mains d’entraînement et/ou sur 
modèle et/ou en binôme

• Chaises, tables, PP
• Feutres, stylos, crayons de 

différentes couleurs (schémas à 
remplir), ciseaux

• Scotch transparent
• Règle rigide 20 ou 30 cm

Fourni par Elloa Formations
• SHA
• Epingles
• Papier cristal
• Feutres blancs
• Consommables
• Vidéoprojecteur
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• Main d’entraînement
• Cahier d’exercices
• Henné, sucre, huile essentielle, eau
• Cône de jagua
• Livret de formation (papier ou sur 

USB) contenant :
◦ Protocole de fabrication et 

d’application

Dispositif de suivi Feuille d’émargement à la demi-journée
Questionnaire de satisfaction 

Dispositif d’évaluation sommative Protocole complet réalisé sur modèle/ou
main d’entraînement

Dispositif de résultat Remise d’attestation de formation 
délivrée par Elloa Formations

Durée de la formation 16h

Prix de la formation 650€TTC / praticien.ne
au-delà de 50km de La Rochelle, frais

kilométriques selon barème des impôts de
l’année en cours

Mode de paiement Chèque ou espèces
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Tatouage Henné et Jagua

Contenu de la formation/programme détaillé

Jour 1

9h-Accueil des stagiaires     :   Emargement
✗ Présentation du déroulé et du contenu de la formation
✗ Remises des supports

9h30-Théorie 
✗ Connaître les origines du henné et du jagua.
✗ Découvrir leur fabrication, les critères de qualité et les risques en cas de produits 

non conformes
✗ Identifier les contre-indications
✗ Préparer son matériel et ses produits en fonction des besoins

11h-PAUSE

11h15-Pratique      :  
✗ Préparer sa pâte de henné
✗ Fabrication de cônes
✗ Premiers exercices simples sur le cahier

13h-PAUSE MERIDIENNE

14h-Pratique  Emargement
✗ Travail sur les motifs simples du matin en les positionnant sur la main 

d’entraînement
✗ Travail sur les motifs complexes sur le cahier d’exercices

16h-PAUSE

16h15Pratique     :  
✗ Réalisation des motifs complexes sur la main, en adaptant la taille et le 

positionnement en fonction de la zone
✗ Réalisation d’un motif simple complet sur la main

17h30-Questions-réponses pour vérifier la compréhension des apprenants

Jour2

9h-Emargement. Debriefieng de la veille

9h30-Pratique     :  
✗ Réalisation des motifs mains et pieds sur le cahier d’exercice
✗ Réalisation d’un motif chargé sur la main d’entraînement
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11h30-PAUSE

11h45-Pratique
✗ Mise en cône de la pâte réalisée la veille
✗ Réalisation d’un motif sur le papier transfert, et application en binôme et/ou sur 

modèle.
✗ Réalisation du tatouage au jagua

13h-PAUSE MERIDIENNE

14h-Pratique     : Emargement  
✗ Finalisation du tatouage au jagua
✗ Création d’un motif personnalisé avant-bras-mains pour l’évaluation sommative 

reprenant tous les motifs vus en formation pour réalisation lors de l’évaluation 
sommative

✗ Prise des mesures sur la main d’entraînement ou modèle pour l’évaluation 
sommative

16h-PAUSE

16h15Réalisation du protocole complet     :   (Evaluation sommative)
✗ Réalisation du motif henné complet  sur main d’entraînement  ou modèle.

17h30-Questionnaire de satisfaction

17h45-Remise d’attestation de formation
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